[bookmark: _Toc1]Article information:
乳液填充凝胶，含油凝胶作为油级分，以增强烘焙产品（松饼）的营养特性 - 阿方索·托托索斯、伊迪丝·桑托斯-阿滕科、奥菲利亚·梅萨-马尔克斯、 玛丽亚·罗德里格斯-韦佐，诺玛·圭梅斯-维拉，2023https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10820132231153500
[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. 乳液填充凝胶可以作为油级分，用于增强烘焙产品（如松饼）的营养特性。文章介绍了使用含有小烛树蜡油凝胶或乙基纤维素油凝胶的乳液填充凝胶来替代松饼配方中的大豆油，以提高产品的营养质量。

2. 使用乳液填充凝胶作为油组分会对松饼的颜色、质地、面包屑质量、水分、脂肪和蛋白质等方面产生影响。研究发现，乳液填充凝胶样品的颜色更深，质地更坚硬和有弹性，面包屑中细胞数量减少；同时脂肪含量较低，蛋白质含量增加。

3. 小烛树蜡油凝胶是一种可以降低热量含量而不影响食物能量值的替代品。使用小烛树蜡作为油组分的乳液填充凝胶可以在保持产品质量的同时降低松饼等烘焙产品的热量含量。
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Appears strongly imbalanced: The article is written in a biased or one-sided way, and the information it provides is not trustworthy enough to be considered a reliable source. You should consult other sources to find reliable information on the presented issues.
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对于上述文章的批判性分析，以下是一些潜在的偏见及其来源、片面报道、无根据的主张、缺失的考虑点、所提出主张的缺失证据、未探索的反驳、宣传内容和偏袒等问题：

1. 偏见及其来源：文章中没有提到作者们是否有与乳液填充凝胶相关的利益冲突。如果作者们与乳液填充凝胶制造商或相关行业有关联，他们可能会倾向于支持该产品并忽略其他潜在问题。

2. 片面报道：文章只关注了乳液填充凝胶对松饼营养特性的增强作用，但没有提及可能存在的负面影响或风险。例如，乳液填充凝胶是否会影响松饼的口感或保存期限等方面。

3. 无根据的主张：文章声称使用乳液填充凝胶可以降低热量含量，但没有提供具体数据或实验证据来支持这一主张。读者无法确定这种替代品是否真正能够降低热量含量。

4. 缺失的考虑点：文章没有讨论其他可能的脂肪替代品或方法，也没有提及其他可能的营养改进策略。这种局限性可能导致读者对乳液填充凝胶作为唯一解决方案的误解。

5. 所提出主张的缺失证据：文章声称使用乳液填充凝胶可以提高松饼的营养质量，但没有提供相关数据或实验证据来支持这一主张。读者无法确定乳液填充凝胶是否真的能够增强松饼的营养特性。

6. 未探索的反驳：文章没有探讨任何可能存在的反对意见或争议观点。这种单方面的报道可能会给读者留下不完整或片面的印象。

7. 宣传内容和偏袒：文章中使用了积极的词汇和表达方式来描述乳液填充凝胶，并强调其优势和潜在好处。这种宣传性语言可能会使读者对该产品产生过度乐观或偏袒的看法。

8. 没有平等地呈现双方：文章只关注了乳液填充凝胶作为脂肪替代品的优势，而没有探讨其他潜在替代品或方法。这种不平等地呈现双方的方式可能会导致读者对问题的全面性和客观性产生疑问。

综上所述，上述文章存在一些潜在的偏见和问题，包括片面报道、无根据的主张、缺失的考虑点、所提出主张的缺失证据、未探索的反驳、宣传内容和偏袒等。读者应该保持批判思维，并寻找更多来源以获取全面和客观的信息。
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· 乳液填充凝胶利益冲突

· 乳液填充凝胶的负面影响或风险

· 乳液填充凝胶降低热量含量的具体数据或实验证据

· 其他脂肪替代品或营养改进策略的考虑

· 乳液填充凝胶提高松饼营养质量的相关数据或实验证据

· 反对意见或争议观点的探讨
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