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1. 本文介绍了一种仿生灵感的电子皮肤，用于舒适可靠的多模式健康监测。这种电子皮肤具有吸湿排汗的功能，可以提高佩戴者的舒适度。
2. 该电子皮肤可以实现多种健康监测功能，包括心率、体温和呼吸等指标的监测。它通过与人体接触来获取数据，并将数据传输到外部设备进行分析和记录。
3. 这项研究为开发更先进、更舒适的健康监测技术提供了新思路。通过借鉴生物系统中的设计原理，可以改善传统健康监测设备的性能和用户体验。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
[bookmark: _Toc4]Article analysis:
由于只提供了文章的标题和一些访问选项，无法对文章进行详细的批判性分析。为了提供更准确的见解，需要获取完整的文章内容。
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