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Recent advances in selective allergies to mammalian milk proteins not associated with Cow's Milk Proteins Allergy - ScienceDirecthttps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278691523003319
[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. Cow's Milk Allergy (CMA) is a common food allergy, affecting both children and adults, with a prevalence of 1-3% in adults and 3-8% in children.
2. The main allergens in cow's milk are caseins and whey proteins, with caseins being the most potent allergens. β-lactoglobulin is considered the most important allergen in cow's milk for allergic children.
3. While the natural history of CMA usually shows a positive prognosis, recent studies suggest slower rates of resolution and higher rates of persistence into adolescence and adulthood. Serious symptoms can pose a threat to the life of allergic patients, including anaphylaxis.
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Appears moderately imbalanced: The article provides some useful information, but is missing several important points or pieces of evidence that would be required to present the discussed topics in a balanced and reliable way. You are encouraged to seek a more balanced perspective on the presented issues by exploring the provided research topics and looking at different information sources.
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这篇文章主要讨论了与牛奶蛋白过敏不相关的哺乳动物乳蛋白选择性过敏的最新进展。然而，文章存在一些潜在的偏见和问题。

首先，文章没有提供关于研究方法和数据来源的详细信息。没有提及具体的研究设计、样本大小、实验过程等。这使得读者无法评估研究的可靠性和有效性。

其次，文章只关注了牛奶蛋白过敏，并未对其他类型的食物过敏进行充分讨论。这种片面报道可能导致读者对其他类型的食物过敏缺乏了解。

此外，文章中提到了环境和遗传因素是导致牛奶蛋白过敏增加的原因，但并未提供具体证据支持这一观点。缺乏相关研究结果或引用文献使得读者难以相信这个主张。

另外，文章中提到牛奶蛋白过敏在儿童中较为常见，并且大多数患儿在儿童期会自愈。然而，作者并未探讨那些在成年期仍然患有牛奶蛋白过敏的人群。这种缺失的考虑点可能导致读者对牛奶蛋白过敏的长期影响和治疗方法缺乏全面了解。

最后，文章中提到牛奶蛋白过敏的诊断是基于医学访谈、临床和体格检查以及特定过敏原的体内或体外测试。然而，文章并未提供关于这些诊断方法的准确性和可靠性的信息。没有提供相关研究结果或引用文献来支持这些诊断方法。

综上所述，这篇文章存在一些潜在的偏见和问题，包括缺乏详细的研究信息、片面报道、无根据的主张、缺失的考虑点和缺乏证据支持等。读者应该对其中提出的观点保持怀疑，并寻找更多可靠和全面的信息来了解有关选择性乳蛋白过敏的最新进展。
[bookmark: _Toc5]Topics for further research:
· 牛奶蛋白过敏的研究方法和数据来源

· 其他类型的食物过敏的讨论

· 环境和遗传因素导致牛奶蛋白过敏增加的具体证据

· 成年期仍然患有牛奶蛋白过敏的人群的情况

· 牛奶蛋白过敏诊断方法的准确性和可靠性

· 更多可靠和全面的信息来了解选择性乳蛋白过敏的最新进展。
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