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1. 本研究提出了一种利用从脐带来源的间充质干细胞（UCMSC）衍生的外泌体（UCMSC-EXOs）结合靶向软骨细胞和控释系统的方法，用于治疗骨关节炎（OA），通过使老化软骨细胞恢复年轻状态来实现治疗。
2. 研究发现UCMSC-EXOs中的关键功能miRNA是p53信号通路。为了提高UCMSC-EXOs在体内的治疗效果和保留时间，将外泌体（EXOs）工程化到设计的靶向软骨细胞聚合物膜上，并封装在巯基化透明质酸微凝胶中形成“两相”释放系统，在大鼠模型中协同促进OA软骨修复。
3. 这项研究突出了UCMSC-EXOs对OA软骨细胞的恢复效应，并展示了与靶向软骨细胞和持续释放策略相结合的潜力，为未来无细胞治疗OA提供了可能性。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
[bookmark: _Toc4]Article analysis:
对于上述文章的详细批判性分析，需要先阅读全文以获取更多信息。
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