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1. Advance care planning (ACP) is an ongoing process involving patients, families, and healthcare providers discussing and documenting the patient's goals and values to inform current and future medical care.

2. ACP can benefit patients, families, and the healthcare system by increasing autonomy, dignity, peace, reducing resource utilization and costs, but there are no clear guidelines on how to implement it effectively across all health systems.

3. The overview of systematic reviews aims to integrate evidence from various studies on ACP to bridge the gap between research and practice, identify key elements in ACP design, and provide insights for clinicians, health system administrators, and policymakers.
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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1. 潜在偏见及其来源：文章中存在潜在的偏见，因为它强调了ACP的积极影响，但没有提到可能的负面影响或挑战。这种偏见可能源自作者对ACP的支持和研究领域内的共识。

2. 片面报道：文章只关注了ACP的益处和重要性，而忽略了可能存在的实施障碍、文化差异、患者反馈等方面。这种片面报道可能导致读者对ACP的全貌缺乏深入理解。

3. 无根据的主张：文章声称目前没有明确、广泛接受的指导方针来实施ACP，但未提供支持这一主张的具体证据或引用可靠来源。这种无根据的主张可能使读者产生误解或怀疑。

4. 缺失考虑点：文章未涉及到ACP可能在不同文化背景下的适用性、社会经济因素对ACP实施的影响以及患者参与度等重要考虑点。这些因素对于制定有效的ACP计划至关重要。

5. 所提出主张缺乏证据：文章提出了需要一个全面综述系统评价来支持决策制定，但未提供任何具体数据或研究结果来证明这一需求。缺乏实证数据支持使得该主张显得不够可信。

6. 未探索反驳：文章未探讨任何可能与其观点相悖或有争议性的观点或研究结果。通过忽视潜在反驳意见，文章显得缺乏全面性和客观性。

7. 宣传内容/偏袒：文章中过分强调了ACP的益处，并将其描述为一种必要且有效的医疗实践。这种宣传性内容可能使读者产生误解或过分理想化ACP。

8. 未注意到风险：文章未涉及到任何与ACP相关的潜在风险或负面影响，如信息泄露、家庭纷争、医疗决策困难等。忽视这些风险可能导致读者对ACP实践产生不切实际的期望。

9. 缺乏平等呈现双方：文章中只突出了ACP带来的好处，而没有平衡地呈现与之相对立或有争议性观点。通过缺乏平等呈现双方，文章失去了客观性和全面性。
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· ACP的负面影响和挑战

· ACP实施障碍和文化差异

· ACP指导方针的存在与否

· ACP在不同文化背景下的适用性

· ACP的社会经济影响和患者参与度

· ACP全面综述系统评价的实证数据
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