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[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. 本研究发现，急性缺血性中风患者入院时的营养状态与长期吞咽困难（PSD）有关。通过使用老年营养风险指数（GNRI），研究人员发现低GNRI值与长期PSD的风险增加相关。
2. 研究结果显示，严重和中度营养风险（GNRI < 92）与长期PSD的发生率显著相关，相比于没有营养风险的患者（GNRI > 98），中度或严重营养风险患者更容易出现长期PSD。
3. 这项研究表明，在急性缺血性中风患者入院时评估GNRI可能有助于识别存在长期PSD风险的患者，从而提供早期干预和治疗机会。
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Appears strongly imbalanced: The article is written in a biased or one-sided way, and the information it provides is not trustworthy enough to be considered a reliable source. You should consult other sources to find reliable information on the presented issues.
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这篇文章的标题是“Geriatric nutrition risk index predicts prolonged post-stroke dysphagia in acute ischemic stroke”，它提出了一种评估营养风险指数（GNRI）对急性缺血性中风患者预测长期吞咽困难的能力。然而，对于这篇文章的详细批判性分析揭示了以下几个问题：

1. 潜在偏见及其来源：文章没有明确提到作者是否有任何潜在的利益冲突或资金来源。这可能导致作者在研究设计、数据收集和结果解释方面存在潜在的偏见。

2. 片面报道：文章只回顾性地分析了一所医院2018年1月至2020年12月期间的缺血性中风患者，并未考虑其他医院或地区的数据。这种片面报道可能导致样本选择偏差，限制了研究结果的推广能力。

3. 无根据的主张：文章声称GNRI可以预测长期吞咽困难，但并未提供足够的证据来支持这一主张。没有详细描述GNRI与吞咽功能之间的生物学机制，也没有探讨其他可能影响吞咽困难发展的因素。

4. 缺失的考虑点：文章没有考虑其他与吞咽困难相关的因素，如中风类型、中风部位、既往疾病史等。这些因素可能对预测长期吞咽困难具有重要影响，但在该研究中被忽略了。

5. 所提出主张的缺失证据：文章声称GNRI与长期吞咽困难存在关联，但并未提供足够的数据来支持这一主张。只有117名患者被诊断为长期吞咽困难，这样的小样本量可能导致结果不可靠。

6. 未探索的反驳：文章没有探讨其他可能解释其结果的因素。例如，是否存在其他营养指标或临床特征可以更好地预测长期吞咽困难？这种未探索的反驳限制了对该主张的全面理解。

7. 宣传内容：文章没有提及任何潜在的风险或局限性。这种宣传性报道可能误导读者，并使他们过分依赖GNRI作为预测长期吞咽困难的指标。

综上所述，这篇文章存在多个问题，包括潜在的偏见、片面报道、无根据的主张、缺失的考虑点、所提出主张的缺失证据和未探索的反驳。读者应该对这些问题保持警惕，并谨慎评估该研究结果的可靠性和适用性。
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· 潜在利益冲突或资金来源

· 其他医院或地区的数据

· GNRI与吞咽功能之间的生物学机制

· 其他与吞咽困难相关的因素

· GNRI与长期吞咽困难的关联证据

· 其他可能解释结果的因素
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