[bookmark: _Toc1]Article information:
Mitigating the bilateral deficit: reducing neural deficits through residual force enhancement and activation reduction | SpringerLinkhttps://link.springer.com/article/10.1007/s00421-018-3924-x
[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. 双边缺陷（BLD）是一种最大自愿双边收缩相对于左右肢段最大自愿单边扭矩输出总和的减少。
2. BLD可能是由于两个主要运动皮层之间的不同下行中枢传递引起的，这称为双侧抑制。
3. 通过改变收缩类型来操作下行中枢传递，如引入剩余力量增强（RFE）和减少神经元激活（AR），可以减少BLD所带来的神经元缺陷。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
[bookmark: _Toc4]Article analysis:
本文旨在通过剩余力量增强和减少神经元激活来减少神经元缺陷并减少双边失衡。文章介绍了BLD的特征、影响因子、以及如何通过RFE/AR来影响它。
此文章在内容上是相当客观、详尽而有效的。作者使用了大量学术文章来证明他们的理论，并清楚地将理论与实验方法相匹配。此外，作者也考虑到了一些因素（如力量优势、不同单侧/双侧合成扭力之间的差异、RFE/AR对BLD影响之间的关系）对BLD影响之间的关系。
然而，文章也存在一些不利因素。首先，文章中使用的都是人体实验数据；因此无法保证所得到的数据是真实有效的。此外，作者也未能考虑到一些因子——例如心理因子——对BLD影响之间的关系。此外，作者也未能考虑到RFE/AR对不各不各样人士——例如年龄、性别、体重——之间BLD影响之间的差异性。
总而言之, 本文在内容上是相当客观、详尽耐人寻味, 但也存在一些不利因
[bookmark: _Toc5]Topics for further research:
· 力量优势与神经元激活之间的关系
· 单侧/双侧合成扭力差异
· RFE/AR对BLD影响之间的关系
· 心理因素对BLD影响之间的关系
· 不同人士对BLD影响之间的差异性
· 神经元缺陷减少的方法
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