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1. 长期利率在全球范围内持续下降，尤其是近年来下降速度更快。美国的10年期国债收益率从2013年的3%附近跌至今天的1.9%。
2. 长期利率受到三大因素的影响：通胀预期、未来实际短期利率走势预期以及期限溢价。目前这三个因素共同导致长期收益率保持在低位。
3. 期限溢价是持有长期债券的债权人要求的额外回报，用以弥补他们潜在投入短期资产的机会成本。一般情况下，长期收益率高于短期收益率，以显示积极的期限溢价。然而，自上世纪80年代以来，期限溢价一直呈下降趋势，并且近年来加速下跌。
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Appears moderately imbalanced: The article provides some useful information, but is missing several important points or pieces of evidence that would be required to present the discussed topics in a balanced and reliable way. You are encouraged to seek a more balanced perspective on the presented issues by exploring the provided research topics and looking at different information sources.
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这篇文章主要讨论了长期利率为什么如此之低以及期限溢价的解释。然而，文章存在一些潜在的偏见和不足之处。

首先，文章没有提供足够的证据来支持其观点。虽然作者提到了图1和图2来说明长期利率和期限溢价的走势，但并没有详细解释这些数据是如何得出的，也没有提供其他相关数据或研究来支持其结论。因此，读者很难确定这些数据是否具有代表性，并且是否可以推广到其他国家或时间段。

其次，文章没有充分考虑到其他可能影响长期利率和期限溢价的因素。例如，文章只提到了通胀预期和未来实际短期利率走势预期对长期利率的影响，但并未探讨其他可能的因素，如货币政策、经济增长前景、地缘政治风险等。这种片面报道可能导致读者对问题的理解不完整。

此外，文章也没有探讨潜在的风险和反驳观点。例如，在讨论为什么长期利率如此之低时，作者并未提及可能存在的经济衰退风险或金融市场动荡可能导致的利率上升。这种缺乏平衡的观点可能使读者对问题的复杂性和潜在风险缺乏充分认识。

最后，文章没有提供平等地呈现双方观点的内容。虽然作者提到了市场观察者普遍预期利率下降，但并未探讨反对意见或其他可能解释。这种偏袒可能导致读者对问题的理解有所偏颇。

综上所述，这篇文章存在一些潜在的偏见和不足之处。作者应该提供更多的证据来支持其观点，并充分考虑其他可能影响长期利率和期限溢价的因素。此外，作者还应该探讨潜在的风险和反驳观点，并平等地呈现双方观点。
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· 长期利率走势的影响因素

· 其他可能影响长期利率的因素

· 经济衰退风险对利率的影响

· 金融市场动荡对利率的影响

· 反对意见和其他解释

· 平等呈现双方观点的重要性
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