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[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. 该研究调查了不同频率的重复经颅磁刺激（rTMS）对急性期中风后吞咽困难的治疗效果。
2. 研究结果显示，双侧咽喉皮质高频rTMS和受影响侧高频/未受影响侧低频rTMS可以有效改善急性期中风后的吞咽障碍。
3. 双侧高频rTMS在改善口腔进食功能和咽部反应时间方面的效果明显优于高低频组。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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这篇文章探讨了重复经颅磁刺激（rTMS）对急性期中风后吞咽困难的治疗效果。研究将45名中风后出现吞咽困难的患者随机分为三组，分别接受不同频率的rTMS治疗。结果显示，所有三组在治疗后与基线相比都有显著改善。高频组和高低频组在DHI、PAS和H方面的改善明显优于假刺激组。而双侧高频组在FOIS和T方面的改善也明显优于高低频组和假刺激组，并且这种差异持续到治疗结束后1个月。

然而，这篇文章存在一些潜在的偏见和问题。首先，该研究没有提供关于参与者背景信息的详细描述，如年龄、性别、基线吞咽功能等。这些因素可能会对结果产生影响，但未被考虑进去。

其次，该研究使用了小样本量，并且没有进行对照组比较。只有一个假刺激组作为对照，无法排除其他因素对结果的影响。

此外，该研究没有提供关于治疗过程中可能的风险和副作用的信息。rTMS是一种非侵入性的治疗方法，但仍然存在一些潜在的风险，如头痛、头晕等。这些风险应该被充分考虑，并在文章中进行讨论。

最后，该研究没有探讨其他可能影响吞咽功能恢复的因素，如康复训练的内容和频率。这些因素可能会对治疗效果产生影响，但未被纳入分析。

总体而言，尽管该研究表明rTMS对急性期中风后吞咽困难具有一定的治疗效果，但由于样本量小、缺乏对照组比较以及其他潜在偏见和问题的存在，需要更多大规模、严格设计的研究来验证这些结果。
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· 中风后吞咽困难的背景信息

· rTMS治疗的风险和副作用

· 对照组比较的缺失

· 治疗过程中的康复训练内容和频率

· 潜在的偏见和问题

· 需要更多大规模、严格设计的研究来验证结果
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