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[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. Studiowanie może być trudne dla osób z ADHD, ale wprowadzenie kilku nowych strategii może pomóc poprawić wyniki w nauce.
2. Osoby z ADHD często mają trudności z organizacją i planowaniem czasu, co może prowadzić do opóźnień w realizacji zadań.
3. W artykule przedstawiono osiem strategii, które mogą pomóc osobom z ADHD w skuteczniejszym i mniej stresującym podejściu do nauki, takich jak: dłuższe zaplanowanie czasu na zadania, stosowanie przypomnień i nagród za wykonaną pracę oraz organizacja materiałów szkolnych.
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Appears moderately imbalanced: The article provides some useful information, but is missing several important points or pieces of evidence that would be required to present the discussed topics in a balanced and reliable way. You are encouraged to seek a more balanced perspective on the presented issues by exploring the provided research topics and looking at different information sources.
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Artykuł "Study Tips for ADHD: 8 Strategies to Try" zawiera wiele przydatnych wskazówek dla osób z ADHD, które mają trudności w nauce. Jednakże, artykuł ma kilka potencjalnych uprzedzeń i brakujących punktów do rozważenia.

Po pierwsze, artykuł sugeruje, że osoby z ADHD mają tendencję do odkładania pracy na ostatnią chwilę. Chociaż jest to częste zachowanie u osób z ADHD, nie dotyczy to wszystkich. Artykuł powinien uwzględnić fakt, że każda osoba z ADHD jest inna i może mieć różne strategie radzenia sobie z pracą domową.

Po drugie, artykuł sugeruje, że organizacja jest kluczowa dla osób z ADHD. Choć organizacja może pomóc w zarządzaniu czasem i zadaniem, nie jest to jedyny sposób na radzenie sobie z ADHD. Artykuł powinien uwzględnić inne sposoby radzenia sobie z objawami ADHD, takie jak terapia behawioralna lub farmakoterapia.

Po trzecie, artykuł sugeruje, że nagradzanie siebie za wykonaną pracę może pomóc osobom z ADHD w motywacji do nauki. Jednakże nagradzanie się za każdym razem po wykonaniu zadania może prowadzić do uzależnienia od nagród i utrudniać samodyscyplinę.

Wreszcie, artykuł nie uwzględnia kontrargumentów lub alternatywnych sposobów radzenia sobie z ADHD. Artykuł powinien uwzględnić fakt, że każda osoba z ADHD jest inna i może wymagać indywidualnego podejścia do zarządzania objawami.

Podsumowując, artykuł "Study Tips for ADHD: 8 Strategies to Try" zawiera wiele przydatnych wskazówek dla osób z ADHD, ale powinien uwzględnić różnorodność objawów ADHD i indywidualne podejście do zarządzania nimi.
[bookmark: _Toc5]Topics for further research:
· Alternatywne sposoby radzenia sobie z ADHD

· Indywidualne podejście do zarządzania objawami ADHD

· Terapia behawioralna w leczeniu ADHD

· Farmakoterapia w leczeniu ADHD

· Skuteczne strategie radzenia sobie z ADHD

· Różnorodność objawów ADHD
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