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1. 多发性骨髓瘤患者心血管不良事件的发生率较高，可能与多种因素有关，包括与疾病无关的因素（年龄、糖尿病、血脂异常、肥胖、先前心血管疾病）、与疾病相关的因素（心脏AL淀粉样变性、高黏滞度、高输出性心力衰竭、动静脉分流、贫血、肾功能障碍）以及与抗多发性骨髓瘤治疗相关的因素（蒽环类化合物、皮质类固醇、碱化剂、免疫调节药物、蛋白酶抑制剂）。
2. 在当前临床实践中，对于心血管事件的了解，有效的剂量减少，以及预防和管理化学治疗药物早期和晚期心血管副作用是至关重要的。
3. 多发性骨髓瘤专家需要仔细权衡每个患者药物的功效和毒性。本综述总结了当今抗多发性骨髓瘤治疗中心血管不良事件的最新数据和新见解，重点关注卡菲索米布，并为预防和管理多发性骨髓瘤患者心血管副作用制定共识建议。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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对于上述文章的详细批判性分析，需要先阅读全文以获取更多信息。
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